
Esercizi di comprensione su 
"Soul" (Pixar) 
1. Riassunto del film  

   Joe Gardner è un insegnante di __________ (musica/matematica/
scienze) che sogna di diventare un famoso __________ (pittore/
musicista/scrittore). Dopo un incidente, finisce nell’__________ (Aldilà/
Ante-Mondo/Terra), dove incontra l’anima numero __________ 
(12/22/35), che non vuole nascere. Insieme imparano che la vita è fatta 
di piccoli __________ (problemi/momenti/successi).


2. Chi è Joe Gardner?   
   Joe Gardner è il protagonista del film. Lui è molto appassionato di 
__________ (jazz/sport/danza) e il suo sogno è suonare in una band 
famosa. Lavora come insegnante, ma non è completamente felice. 
Durante il film, Joe capisce che la vita non è solo realizzare grandi 
sogni, ma anche apprezzare le piccole __________ (cose/melodie/gare).


3. Il rapporto tra Joe e 22   
   Nel film, Joe incontra 22. All’inizio, 22 non vuole __________ (vivere/
studiare/giocare) sulla Terra, ma Joe la convince a provare. Insieme 
scoprono che la vita è piena di sorprese e alla fine 22 decide di 
__________ (restare/nascere/scomparire).


4. Cosa imparano Joe e 22? (Domanda a risposta multipla)   
   Alla fine del film, Joe e 22 capiscono che:  

   a) La vita è tutta una gara per raggiungere il successo  

   b) Il vero scopo della vita è godersi ogni momento  

   c) È importante evitare i problemi della vita


5. La scena del seme di acero   
   Alla fine del film, Joe riflette sulla vita guardando un piccolo seme 
cadere da un __________ (albero/fiore/mare). Questo momento gli fa 
capire che anche le cose più __________ (banali/piccole/grandi) 
possono essere speciali.
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6. Cos'è la "bolla"?  

   Nel film, la "bolla" è uno stato in cui una persona è completamente 
concentrata su una __________ (disciplina/pausa/passione). Joe entra 
nella "bolla" quando suona il __________ (pianoforte/batteria/chitarra). 
Hai mai provato una sensazione simile mentre facevi qualcosa che ti 
piaceva?  

   Sì / No  

   Se sì, descrivi brevemente cosa stavi facendo: _______________


7. Il significato del successo  

   Joe riesce a suonare con Dorothea Williams, ma dopo non si sente 
__________ (triste/felice/stanco) come si aspettava. Capisce che il 
successo non è solo raggiungere grandi obiettivi, ma anche vivere la 
vita ogni __________ (secondo/anno/giorno) con gratitudine.


8. L'Ante-Mondo e l'Aldilà   
   Nel film, l'Ante-Mondo è il luogo dove le anime si preparano a 
__________ (vivere/dormire/studiare), mentre l'Aldilà è dove vanno dopo 
la __________ (scuola/morte/cena). Questi due luoghi rappresentano la 
__________ (vita/magia/crescita) e la fine della vita.


9. Joe alla fine del film   
   Joe dice di aver finalmente capito il significato della __________ 
(musica/scuola/vita). Secondo te, qual è il messaggio che il film vuole 
trasmettere?  

   a) Il successo è l'unica cosa importante  

   b) La vita va vissuta apprezzando i piccoli momenti  

   c) Non bisogna mai smettere di lavorare duro


10. Riflessione personale   
   Dopo aver visto Soul, mi sono sentito/a __________ (triste/felice/
confuso/a) perché il film mi ha fatto pensare a _______________. La 
scena che mi è piaciuta di più è stata __________ (descrivi 
brevemente).
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